
とにかく寒いこの時期、暖かいリビングから廊下・トイレ

・脱衣室・浴室など温度変化の激しいところへ移動すると、

身体がビックリして血圧や脈拍が急激に変化します。その

結果、脳卒中や心筋梗塞などにつながる恐れがあります。

対策は住まい全体が温度差の無いようにすることですが、

細かい工夫として寒い場所への移動は一枚羽織ったり厚着

をして行くことや、入浴前には浴槽のフタを開けておくなど、できるだけ温度差を感じ

ないようにしましょう。

みニャさま、あけましてお

めでとニャ♪

今年も可愛がってくれニャ。

僕の様子はインターニャッ

トで見られるニャ♪

１月１５日

新年を祝う会

２月１２日

節分

３月１２日

ひな祭り

今年は５日が仕事始めでした。本年もご

利用者様が来て良かったなと思われる施設

作りを職員一丸となって努力する、という

決意をして業務に入りました。

４月に３年に１度の改定が行われます。

個人負担料金等が改定される他、超高齢化の地域を

支援する為の制度が具体的な形となり始めます。せ

せらぎでは入所者様の在宅復帰へのお手伝いをより

推進するとともに、在宅サービスについては施設内

のデイケア、ヘルパー、訪問看護、居宅介護支援の

サービスを皆様に満足して頂けるよう努力して参り

ます。

大規模な災害が発生した昨年から年が明

け、さて今年はどんな一年になるのでしょ

うか？せせらぎの職員は今年も元気です！

災害が来ようが何が来ようがド根性でんば

ります！皆様も共に楽しい一年にしようで

はありませんか！？

今年も 1 階ホール正面に、職員の方

がお花を生けてくれました。今後も

お・も・て・な・し を大事に職員

一同気配りさせて頂きます。

１月１２日 誕生日会

２ ３ 日 お 楽 し み 会

２月 ３日 誕生日会

演劇

３月 未定 誕生日会

お 楽 し み 会 個人情報には留意しておりますが、お気付きの点が御座いましたら、遠慮無く

お申し付け下さい。 （せせらぎ広報委員会）

今年もインフルエンザやノロウイルスの季節となりました。手洗いやうがいをして予

防を心がけて下さい

○入所者様へご面会の方へ

① 微熱、頭痛、筋肉痛、のどの痛み、咳、下痢などの症状がある方はご面会頂けま

せん。

② 生モノの差し入れは特に危険です。ご遠慮頂きますよう、お願い致します。

○デイケアご利用者、ご家族様へ

① 感染流行の時期は送迎お迎え時よりマスクの着用をお願いする

ことがあります。

② インフルエンザ、ノロウイルスに感染された方の利用再開は

医療機関の治癒証明が必要です。

常日頃より、介護老人保健施設ドリームせせらぎをご利用して頂き、

あつくお礼申し上げます。

昨年は予想だにしない災害が各地で発生しました。８月２０日の広島

豪雨土砂災害、９月２７日の御嶽山噴火などで多くの方がお亡くなりに

なられました。気候変動による悪いエネルギーの循環が要因と言われて

いますが、今後この地球は一体どうなっていくのでしょうか。

さて、本年は医療・介護保険の同時改定の年となります。昨年末に衆議院解散総選

挙が行われ、与党の圧勝となりましたので、予定どおりの改定が進められると考えら

れますが、

その一つとして、地域をとりまく高齢者増加対策の一環として、住み慣れた所での在

宅医療及び介護を受けられるようにと地域包括システムが益々推進されると予想され

ます。

先ほどのエネルギーの話ではありませんが、国政については今後適切な部分へエネ

ルギーを注ぎ、高齢者に優しい舵取りをしてもらいたいと期待します。私どもの施設

につきましては国の方針がどこに向かおうと、利用して頂く方々の思いを一番大事に

し、せせらぎを利用して良かったな、と思って頂けるような施設作りを今後も職員一

同で努力していく所存でございます。どうぞ本年も宜しくお願いいたします。

ドリームせせらぎ施設長 大林 明彦



 

もちつき 

ブライダルショーもどきです 

 

ピザ作り 

安来節のボランティアさん 

もちつき 

船木女性会の皆様 
お買い物へお出かけ 

 

 

運動会 作業療法の先生グッドジョブ ! 

三景園見物 

リーダーグッドジョブ ! 

 

玉葱とったど～ 
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