
平成２６年１月４日、ドリームせせらぎの仕
事始めです。
例年通り、朝、始業前に職員は１階ロビー

に集合します。
毎年の事ながら最初は「ピーン」と空気が

張り詰めますが、大林施設長の優しそうな顔
での新年挨拶により空気もほぐれ、皆やる気
もみなぎりました。今年もドリームせせらぎ
職員一同、頑張ります！！！

おかわりさんにインタビューしてきました！
記者：落語はどういったきっかけで？
お ：まずは利用者の皆さんに笑いを届けたかったということで、

広島市にある落語スクール(古典落語)に入りました。ちなみに
師匠は広島県を中心にご活躍されている

平々亭青馬さんという方ですね。
記者：満福亭おかわりという芸名はどういったいきさつで？
お ：私は今幸せなので、その幸せを利用者の方に何回もおかわりして

伝えていきたいと思いこの芸名をつけました。
記者：せせらぎ以外での落語活動もされてますか？
お ：仕事が休みの時、広島の落語グループで県内のイベントや

施設で高座に上がらせて頂いております。
ボランティアなのでまた声をかけて下さいネ♪

～プロフィール～
本名： 上田 陽子
生年月日： 秘密 住 所： 東広島市某所
職業： デイケアの介護福祉士
家族： ダーリン、息子２人、犬１匹、猫１匹
趣味： 落語、コンサート鑑賞

入所行事

２月１３日
節分行事

３月
カルタ取り大会

４月２０日
せせらぎ祭り

２０１４年のせせらぎ祭り
の日程が決まりました！

日時：２０１４年４月２０日 (日 )
１１ ：００～開始

会場：１階ホール

今年 も色々な催 し物あ り ます！
乞うご期待！

（去年のせせらぎ祭り）

デイケア行事

２月…
４日 誕生日会

１４日 おもてなし
喫茶

３月…
５日 誕生日会

２１日 おやつ作り

４月…
２０日 せせらぎ祭り

～編集後記～

お久しぶりです、みなさんいかがお
過ごしでしょうか？
冬も折り返しですが、まだまだ寒い日
々は続きます。冬は思っている以上に
乾燥していますので、暖房だけでなく
加湿も心掛けて下さいね。我が家みた
いにカビが発生しない程度に…(汗 )

個人情報には留意しておりますが、お気付きの点が御座いましたら、

遠慮無くお申し付け下さい。 （せせらぎ広報委員会）

新年あけましておめでとうございます。
皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び

申し上げます。
さて、ご存知のとおり我が国は超高齢化社会へとより一層突き進んで

います。昨年の７月に２０１２年の日本人の平均寿命統計調査が出てい
ましたが、これによると女性は８６．４１歳で世界一、男性は７９．９
４歳で過去最高となりました。我々の地域を見渡しましても、せせらぎ

が開設された２０００年と比べて、各ご家庭においての高齢化が進み、環境が激変して
いることは周知の事実であります。
こういった事を踏まえまして、現在介護の必要性から入所できる施設というのは、特

別養護老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付高齢者住宅等ありますが、私ども介護
老人保健施設もその役割を担い、ますますの地域貢献という意味で責任を感じています。
ドリームせせらぎの強み、それは①医師が常駐していること、②看護師を配置してい

ること、③理学療法士或いは作業療法士を配置しているためリハビリが受けられること、
これは医療分野においても健康と疾病の管理と、制度上限りはありますが治療ができる
ということです。更にデイケア、ヘルパー、訪問看護も施設内に設置することにより、
在宅部門でも幅広くカバーしています。今後もこれらの社会資源を活用しつつ、地域の
皆様のお手伝いが少しでもできるような、そんな施設として精進していきたいと思いま
す。
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

介護老人保健施設ドリームせせらぎ
施設長 大林 明彦

この広報誌を編集している現在、
まだノロ・インフルエンザの爆発的流行の
話は未だ聞きません。
が、しかし例年通り彼らは確実に、

私たちの近くに忍び寄って来ています。
自分の身は自分で守ろう！（と言っても
限界はありますが）ただ、こういう
いつもの時期だからこそやるべき事！
そうです、家でもできる手洗い・うがい
から始めてみようではありませんか。
また、施設の高齢者のために、施設内では
マスクの着用も忘れずに！

サービス付き
高齢者向け住宅
「りなさの森 」
平成26年5月
オープン予定！

超高齢化社会となって
きた今、周辺地域では
独居の方や、高齢の
ご夫婦がお住まいの家
は、 10 年前と比べてと

ても多くなっています。 加齢と共に健康に不安
を抱えての生活…。そんな時、グループの関連施
設として今年「りなさの森」が誕生します。

60 歳以上から入居可能で、すぐ近くの本郷中央
病院の連携とサポートでいつでも安心！

「お問い合せ… 080-2944-7301、080-2944-7302
担当：岡本、清水 まで 」



 

入所部の活動 

餅つき♪ 

ボランティアさん♪ 

入所部敬老会♪ 

 

船木ふるさと 

発表会♪ 

夏の避難訓練！ 

 

デイケアの活動 

せせらぎ農園♪ 

 

デイケア敬老会♪ 

 

おやつ作り♪ 

 

ボランティアさん♪ 

 

デイケア運動会♪ 

 

餅つき♪ 


