
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動紹介 

インタビュー欄 

用意ドンクッキングおすすめ 

メンバーの投稿欄 

＜連絡先＞ 

〒７２３－００１７ 広島県三原市港町３丁目１９番６号 

℡：０８４８－６２－１７３０ 

http://www.jinkokai.jp/minatomachi/yuapoto/yourport.html 

発行日：２０１３年 ９月 １８日 

発行者：ゆあ・ポートメンバー 

☆コイン細工（亀）：五円玉を綺麗にデコレーション。 

・・・２回かかったけど、思ったより簡単にできた。 

☆射的：割り箸を使用して作成。 

・・・出来た作品を使ってみんなでゲームをした。 

☆ネットモザイク：園芸ネットで簡単刺繍づくり 

・・・ネットモザイクは、あみ目を数えるのが大変だった。 

☆うちわ：障子紙を貼って作成。 

・・・涼しい感じにできた。 
 

ゆあ・ポートコマーシャル 

10/11（金）キラキラコンサートⅡに出演 

コイ（恋？）成長中！ 

金魚も増えました。 

毎週金曜日、ふれあいミュージックの終了後、音楽や楽

器が好きなメンバーが集まって、1 時間ほど活動してい

ます。やりたい曲をメンバーで決めて、歌ったり自分ので

きる楽器を演奏して、失敗しても、支え合いながら楽しく

練習しています。３月の「こころネット」に参加したり、小

泉病院やさくら草へ訪問して演奏もしています。 

見学や参加はいつでも歓迎です。歌が好きな人、楽器

のできる人お待ちしてま～す。 

毎月のちょうど良い目標を参加者一人ひとりが決めて、 

お金の使い方や貯金方法、無駄をなくす方法などをみんなで 

話し合っています。 

《参加者からのコメント》 

○毎週みんなで話し合いをすることによって、 

決め事が尚更守られる。 

○個人でそれぞれ目標を立てている。 

○報告で目標が出来たら一緒になって、 

みんなから喜んでくれるから嬉しい。 

①魚釣りは好きですか？ 

まぁまぁ好きです。意外とワイルドな性格なので、 

餌の虫をつついて遊ぶのは好きですね。 

②大漁に釣れましたか？ 

自分は何も釣れなかったけど、 

某スタッフさんが２回ナマコを 

釣りかけたけど、２回とも 

外したのが惜しかったです。 

③いつの時期に行きましたか？ 

冬に行ったので、すごく寒くて、1 時間ほどで、 

切り上げて帰りました。 

④次回はどのくらいの獲物を狙っていますか？ 

大間のマグロくらいは釣りたい気持ちです。 

⑤どこで次回は釣りたいですか？ 

無人島でのんびり釣りを楽しみたいです。 

①上手くなりましたか？ 

１０回以上行って、ついにデイケアでコツを 

掴みました。 

②インストラクターはいましたか？ 

本で研究しました。＋某スタッフさんの指導・・・。 

③ゴルフは難しいですか？ 

ゴルフはとても難しい。 

④何人でいかれましたか？ 

７００人。 

・・・いや、８人でしたかね。 

⑤どこのゴルフ場ですか？ 

西野ゴルフ場です。 

⑥目指すあるいは好きなゴルファーは？ 

宮里藍です。一緒に回りたいのは、 

武井咲ですかね。理由は（秘密）です。 

≪メンバーコメント≫ 

 

肉じゃがにトマトって“どう

なんだろう”って思ってたけ

ど、結構合ってた。 

ボリューム、たっぷりで、 

満足だった。 

≪メンバーコメント≫ 

 

酸っぱさは無くて、 

おいしく食べられた。 

さっぱりと食べられた。 

とてもおいしい野菜炒め 

だった。 


