
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動紹介 

ゆあ・ポートカープアンケート 

＜連絡先＞ 

〒723－0017 広島県三原市港町３丁目１９番６号 

℡：０８４８－６２－１７３０ 

http://www.jinkokai.jp/minato/ 

発行日：２０１４年 １０月 ８日 

発行者：ゆあ・ポートメンバー 

ゆあ・ポートの看板を折りバラで作ってみよう。 

ということになり、メンバーさんとスタッフが一緒に 

何ヶ月もかけて、折り紙で沢山のバラを作りました。 

① 鶏肉の厚みを均一にする 

② 長ネギ、にんにく、しょうがを 

みじん切りにする。 

③ 醤油・酢・砂糖・ごま油を混ぜ 

合わせる。 

④ うどんを茹でる。 

⑤ うどんを冷水で冷やして、皿に 

盛り付ける。 

⑥ お好みできゅうり・パプリカ・ 

ピーマンをみじん切りにしてうどん

の上にのせる。 

⑦ 作っておいた調味料をかけて 

完成。 

 

 

メ
ン

バ
ー

の
投

稿
欄

 

用意ドンクッキングおすすめ 

Y さん：バラは、最初すごく難しかったけど、慣れたらサクサク早く折れるようになって、量産するのが 

辛かったです。うら面は自由にかかせてもらえて、いいストレス発散になりました。 

Y さん：裏担当。思っていたより大きくて、沢山書けて嬉しかったです。かわいく仕上がりました。 

Ｔさん：工程がたくさんあったけど、覚えたらだんだんと早く作れるようになった。 

Ｍさん：作るたびに同じ形にならなかったのが悔しかった。 

 

ゆあ・ポートの 

みんなに 

アンケートを実施。 

今年のカープは 

３位に 

入りましたね。 

今年のカープは 

強いからね。 

８月の時点でも、 

“３位”の予想に一番 

多く票が 

集まったよ。 


