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令和5（2023）年

看護師として働きながら、総合格闘技の選手としての顔も持つ
川西さん。学生時代に始めた柔道で頭角を現し、いつか総合格闘
技に挑戦したいと夢見て社会人に。人を助ける仕事がしたいと看
護師をめざし、看護学校に通いながら病院勤務を始めました。

社会人4年目から格闘技道場に通い始め、令和4年にプロデビ
ュー。総合格闘技の魅力は武器なしで体だけで戦えること。格闘
技の経験が、体力勝負の看護師の仕事にも生かされています。大
きな舞台で活躍したいという夢に向かって努力を続けています。

1.医師や看護師と連携しながら働く。患者の状態に
合わせたケアを心掛けている。2.初試合で勝利を収
めた。家族や友人の応援が原動力になっている。3.須
波の海岸でリフレッシュ。「三原は近隣の市へのアク
セスが良いから住みやすいです」と話す。

©Gigio

三重県出身。中学から柔道を始
め、県大会優勝の実績を持つ。

総合格闘技選手

今月のみはらびと。

川西茉夕さん

看護師と格闘技選手を両立!!
夢に向かって突き進む努力家


