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Ａ
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音楽療法
ボディケア
倶楽部

閉 閉

Ｐ
Ｍ

音楽療法
行事決めﾐｨｰﾃｨﾝｸﾞ

七夕レク
所 所

4 5 6 7 8 9 10

Ａ
Ｍ

将棋大会 リラックスヨガ
音楽療法
手工芸

（ﾌｪﾙﾄﾌﾗﾜｰ）
努力の達人

音楽療法
オセロ大会

閉 閉

Ｐ
Ｍ

ビーチバレー
バドミントン
（リージョン）

音楽療法
スイーツ倶楽部
（　　　　　　）

よろず会談(仮)
～みんなの知恵袋～

音楽療法

びんごジム 所 所
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Ａ
Ｍ

リラックスヨガ
音楽療法
努力の達人

調　　理
（豚しゃぶ&味噌汁）

音楽療法
漢字検定への道

閉 閉

Ｐ
Ｍ

手工芸
（ﾌｪﾙﾄﾌﾗﾜｰ）

SST
～生活技能訓練～

音楽療法
Yourゲーム

脳大王
音楽療法

卓球大会 所 所
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Ａ
Ｍ 閉 リラックスヨガ

音楽療法
努力の達人

手工芸
（ﾌｪﾙﾄﾌﾗﾜｰ）

音楽療法
フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ 所 テニス

（やまみ）
音楽療法
マインドマップ

よろず会談(仮)
～みんなの知恵袋～

音楽療法
ゆあLifeゼミ

閉
所
所
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Ａ
Ｍ

リラックスヨガ 調　　理
（肉みそ&ﾓﾔｼﾅﾑﾙ）

音楽療法
努力の達人

音楽療法

手工芸
（ﾌｪﾙﾄﾌﾗﾜｰ）

閉 閉

Ｐ
Ｍ
スイーツ倶楽部
（何作ろうか？）

SST
～生活技能訓練～

音楽療法
なぞとき

音楽療法
ソフト練習

所 所

2022年

7月

お問い合わせ・連絡先：０８４８－６２－１７３０

尾道へ行こう

来所時には、必ず１階のモニタ式自動体温測定機で検温し

てください。 （３７度以上の場合は利用をお控えください）来

所時には、必ず、手洗い、手指消毒をお願いします。 

テイクアウト 

〈松屋〉 

テイクアウト 

〈どんと〉 

ランチ行こう 

〈尾道〉 

西 

ボウリング 

（賀茂ボール） 


