
曜日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

Ａ
Ｍ

マキちゃんの
音楽療法
努力の達人

フロア
活動

（ドリー
ムランチ
なし）

閉

Ｐ
Ｍ

行事決め
ミーティング
書道教室

閉所所

4 5 6 7 8 9 10

Ａ
Ｍ 閉 閉 閉 リラックス

ヨガ

マキちゃんの
音楽療法
努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ 所 所 所 SST

～生活技能訓練～

就労
SST

閉所所

11 12 13 14 15 16 17

Ａ
Ｍ
ゆあLife
ゼミ

手工芸
(フェルトで

作るお飾り)

マキちゃん
の音楽療法

SST
～生活技能訓練～

マキちゃんの
音楽療法
努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ

健康
クイズ

マスク
作り

リラックス
ヨガ

脳大王
脳力の壁に挑も

う
卓球大会 閉所所

18 19 20 21 22 23 24

Ａ
Ｍ

身体を
動かそう

エクササイズ

手工芸
(フェルトで

作るお飾り)

マキちゃん
の音楽療法

SST
～生活技能訓練～

マキちゃんの
音楽療法
努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ

健康
クイズ

リラックス
ヨガ 書道教室

久島先生の？
をちょっと
聞いてみよう

就労
SST

閉所所

25 26 27 28 29 30 31

Ａ
Ｍ
ゆあLife
ゼミ

手工芸
(フェルトで

作るお飾り)

マキちゃん
の音楽療法

脳活シリーズ
第２弾

マキちゃんの
音楽療法
努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ

健康
クイズ

リラックス
ヨガ マキサロ音 SST

～生活技能訓練～
硬筆教室 閉所所

月

何かご不明な点はいつでも連絡して下さい。連絡先：０８４８－６２－１７３０

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、

調理は中止となりました。来所前に

は必ず検温してお越しください。マス

ク着用もお願いします。来所時には、

手洗い、手指消毒をお願いします。


