
曜日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

Ａ
Ｍ

マキちゃんの
音楽療法
健康チェック

調理
（カレーと
サラダ)

マキちゃんの
音楽療法
　努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ 書道教室 SST

～生活技能訓練～

リラックス
ヨガ 閉所 所

6 7 8 9 10 11 12

Ａ
Ｍ
調理
（オムライスと
コールスロー)

手工芸
(マスク作り)

マキちゃんの
音楽療法
健康チェック

調理
（牛丼と

玉ネギ味噌汁)

マキちゃんの
音楽療法
　努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ

行事決め
ミーティング

SST
～生活技能訓練～

オセロ大会映画鑑賞
就労
SST

閉所 所

13 14 15 16 17 18 19

Ａ
Ｍ
調理

（鶏肉と大根の塩
バター煮と味噌汁)

手工芸
(マスク作り)

書道教室
健康チェック

調理
（ハヤシライス
とカニカマサラダ)

マキちゃんの
音楽療法
　努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ
ゆあーず
カフェ

オセロ大会
リラックス
ヨガ

久島先生の？
をちょっと聞
いてみよう

卓球大会 閉所 所

20 21 22 23 24 25 26

Ａ
Ｍ
調理
（豚の生姜焼き
と冷奴)

手工芸
(マスク作り)

マキちゃんの
音楽療法
健康チェック

調理
（ミートスパゲッ
ティーとヨーグルト)

マキちゃんの
音楽療法
　努力の達人

フロア
活動 閉

Ｐ
Ｍ

なぞなぞ
ビンゴゲーム

リラックス
ヨガ 卓球大会 SST

～生活技能訓練～
マキサロ音 閉所 所

27 28 29 30

Ａ
Ｍ
調理

（ラーメンと餃子)

手工芸
(マスク作り) 閉 調理

（豚汁と塩サバ)

Ｐ
Ｍ コラージュ 映画鑑賞

スイーツ作り 所 就労
SST

月

何かご不明な点はいつでも連絡して下さい。連絡先：０８４８－６２－１７３０

出会いと別れの季節です
ね。別れがあっても新しい
出会いが待っているので、
皆さんの開けた未来のお手
伝いできるようにスタッフ
一同一丸となり頑張りたい
と思いますので、よろしく
お願いします。

４月から、手工芸、調
理、スポーツの曜日が
変更になります。よろ
しくお願いします。


