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メンバー投稿欄 

外出行事 

① 玉ねぎをみじん切りにす

る。 

② タケノコの水煮をいちょう切

りにする。 

③ 青ネギを千切りにする。 

④ ミンチ肉・玉ねぎ・タケノコ

を炒める。 

⑤ お味噌、醤油、砂糖、豆板

醤で味をつける。 

⑥ 中華めんをゆでる。 

⑦ 器に麺を入れ、具材を載せ

る。 

⑧ 最後にネギをのせ、ミニトマ

トで彩をつけたら、完成 

 

ゆあ・ポートを利用してみて 

《魚釣りに行こう》 

用意ドンクッキングからおすすめ 

ゆあポートの外出行事で向島の花田海水浴場にいきま

した。 

魚釣りを行いましたが、釣果は少なかったです。 

あまりに釣れないので、 

こんな遊びをしました。 

ゆあ・ポート内定番アンケート 

最初は緊張したけど、楽しくていい所だとわかった。 

楽しい外出行事がたくさんあって、外出すること

が楽しくなる。 

利用者もスタッフもみんな、やさしく接してくれます 

おいしいスイーツをみんなで作って、食べ

たりするので、いいね。 

【手乗りタンカー】 

【タンカーを止めるな】 

ゆあ・ポート 

メンバーが 

独自の 

アンケートを実施 

 

《あなたの好きな冬

の行事は》 

和やかなムードで落ち着く場所だよ 

家でごろごろするより、スポーツができて、 

幸せだーと叫んだよ！！ 


