
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆあ・ポートランキング 
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発行日：２０１６年 ７月２９日 

発行者：ゆあ・ポートメンバー 

メンバー投稿欄 

用意ドンクッキングおすすめ 

外出行事 

７７１６バンドからお知らせ 

① 中華麺を茹でてしっかりと冷やします 

② キュウリをスライスします。 

③ ミンチ肉とネギとしめじを炒めます。 

④ ある程度炒めたら、味噌、鶏ガラスー

プの素、醤油で味を調える。 

⑤ どんぶりに麺ときゅうり、炒めたお肉

をのせて完成。 

⑥ 今日は副食にフルーツポンチつきで

す。 

神明市で出会った。 

やっさだるマン 

意外と人間味があり、愛着が

あって優しかったよ。 

クイズ【間違え探し】 五個あるよ。探してみてね☆ 

 

さて、わたしは 

だれでしょう？ 


