
 

 

 

 

 

 

 

 

４月２日（木）、沼田川の土手へ散歩とお花見に行きました。

参加者はメンバーさん５名とスタッフ２名でした。メンバー２名は

自転車で現地集合。１１時にさ・ポートを出発してフジへ行き弁

当やお茶を購入。フジを出て真っすぐ南に歩くと突き当たりが

沼田川です。突き当たりの土手にも少し桜があり、所々に花壇

もあり、チューリップなどが綺麗に植えてありました。花壇や沼

田川を見ながら上流へ少し歩くと目的地に到着です。 

沼田大橋すぐ横の土手に着きました。こちらには大きい桜の木があるのですが、満開には少

し早かったです。残念ながら五分咲きくらいでしょうか。しかも寒

い！海も近いので風が強くて冷たくて震えます。しかしめげずに

弁当タイム。桜の下で震えながら弁当を食べて写真を撮るなど

していましたが、雨もパラついたので早めに切り上げました。 

往復で１時間は歩きましたが、話しながらだとあまり疲れませ

んでした。満開の日が読めないので、毎年お花見の日にち決め

が難しいですね。来年は満開の日にバッチリ決めたいです。 

 

 

 

  ５月１８日（月）、さ・ポートの４階で「ほほえみランチ会」を開催しま

した。精神保健福祉ボランティアグループ「ほほえみ」のみなさんと、メ

ンバーさんが一緒に調理して食べよう！という恒例の企画です。今回

のメニューは「肉巻き野菜」と「ポテトサラダ」でした。 

参加者はメンバー４名、ほほえみさん２名、スタッフ２名の計８名。 

いつものように自己紹介と手順の確認をして調理スタート。まず豚肉で巻く中の具を切ってい

きます。エリンギ・インゲン・アスパラ・厚揚げ。ポテトサラダで使う野菜も準備。男爵イモ・キュウ

リ・人参・玉ネギ・ハム。下ごしらえが終わると肉を丁寧に巻き巻き。巻き終わると小麦粉を少し

加えてフライパンで焼き、ケチャップとウスターソースで味を調え

ると、部屋中に食欲をそそる良い匂いが充満。みんな大好きポテ

トサラダを添えて、果物はゴールドキウイフルーツで完成です。 

肉巻きの味付けがバッチリでおいしい。厚揚げを巻くのも良い

ですね。ポテトサラダはボリュームたっぷり。今回も大満足でした。 

次回は暑い夏を避けて秋に行う予定です。 
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６月１３日（土）、第１８回「こころ♡ネットみはらまつり」が開催

されました。三原市内で精神保健福祉に携わる団体で構成され

た「こころ♡ネットみはら」が毎年開催しているイベントです。 

三原駅前のキオラスクエア芝生広場とペアシティ三原西館

２階で、１０時から行われました。快晴でかなり暑かったです。 

午前中、屋外ではテントを張ってマーケット・ワークショップ、

ミニライブを開催しました。屋内ではゲームコーナー、アート展、

こども園の作品展示、こころネットみはらＢｏｏｋｓなど、こちらも

盛りだくさんの企画がありました。 

マーケットは、就労系事業所で製造した革細工や木工品のお店、パン

やお菓子・米や野菜・ドリンクなどを販売するお店もありました。まつり

の開催を知らなかった方も多く足を止めて購入されていました。 

事業所やデイケアの利用者によるハンドメイド作品の販売やワークシ

ョップもありました。また「iibasyo〜いばしょ～」さんは初参加でした。 

ミニライブには４組の方が出演。暑さがかなり大変だったそうですが

それでも素敵な歌や演奏を披露されていました。 

ペアシティの中では、ゲームコーナー（モルック・ボッチャ・ミニバス

ケ・ボウリング・輪投げ）が子供たちを中心に賑わっていました。アート

展と、こころネットみはらＢｏｏｋｓは終日開催でした。 

アート展には、自作の楽譜やＣＤ、絵や手工芸品、写真や詩、書道短

歌など様々な作品がありました。そして今年は、「幼保連携型紅梅認定こども園」の子どもたち

が描いてくれた作品の展示もありました。 

さ・ポートは「Ｂｏｏｋｓ」の担当で、まつりの委員や県立広島大学

などからお借りした「こころの病気」に関する本を並べて展示しま

した。１冊まるまる読まれる方もいらっしゃいました。 

午後からは、当事者による「こころの病気体験談」と意見交換

でした。発表者は２名とも昨年と同じ方でしたが、昨年よりさらに

深い内容になっているように感じました。「こういった声かけは嬉し

い・つらい」「頑張りたいけど頑張れない時もある」「一人の人

間・大人として尊重して欲しい」「医療・福祉・地域などいろいろな

サポートが大事」といったお話がありました。発表後の意見交換

では、県立広島大学の（精神保健福祉を学んでいる）学生さんや

民生委員さんや当日参加の方々と、感想や自分たちに何ができ

るか、どうすれば良いのか、といった話をしました。 

今年は如水館高等学校の男子バスケ部が初参加でボランティアとして活躍してくれました。

高校の保健体育の教科書に「精神疾患」に関する記述が復活したこともあり、若い人たちにも

輪が広がると嬉しいです。みんなでアイデアを出し合って来年はさらに盛り上げたいですね。 
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６月３日（水）、「仁康会スポーツセンター」であったソフトボールの合同練習に参加しました。

さ・ポートはメンバーさん２名とスタッフ２名が参加。他にもデイケア「グリーンフィールド」「わい

わい工房」「ワークハウスさくら草」デイケア「スカイ」が参加。総勢２０名ほどでしょうか。 

二組に分かれて、一組は中でキャッチボールとノック。もう一組は外でティーバッティングとト

スバッティングをしました。中と外を交代して、最後にピッチングマシンで打ちました。 

６月初めとしては暑かったですが良い汗をかきました。１０月２４日（土）が本番「みはらし杯」

の予定で、その前にまた合同練習があります。秋に向けて体力作りが必要ですね。 

 

 

 

 

４月７日（火） 【三原市地域自立支援協議会】運営会議：さ・ポート４階（竹宮・清原） 

   ９日（木） こころ♡ネットみはら会議➀：三原市役所（清原・東） 

    １０日（金） 【三原市地域自立支援協議会】防災部会：三原市役所（竹宮） 

    １６日（木） 
【三原市地域自立支援協議会】相談支援部会・定例会議：サン・シープラザ（竹宮・清原） 

/ 就労支援専門部会：同会場（清原・東） 

    ２４日（金） 【三原市地域自立支援協議会】児童支援部会：三原市役所（清原） 

    ２７日（月） 精神保健福祉ボランティア「ほほえみ」定例会：さ・ポート４階（清原） 

  

５月１２日（火） 
避難訓練：港町クリニックビル（竹宮・清原・東） 

【三原市地域自立支援協議会】運営会議：さ・ポート４階（竹宮・清原） 

   １３日（水） 
【三原市地域自立支援協議会】障害者プラン策定専門部会：三原市役所（竹宮） 

三原市障がい者スポーツフェスティバル「みはらし杯」実行委員会➀：三原病院（清原・東） 

   １４日（木） 
こころ♡ネットみはらまつり第２回実行委員会：三原市役所（清原・東） 

【三原市地域自立支援協議会】就労支援専門部会役員会：三原市役所（清原・東） 

   １５日（金） 【三原市地域自立支援協議会】児童支援部会：三原市役所（清原） 

   ２１日（木） 【三原市地域自立支援協議会】全体会議：サン・シープラザ（竹宮・清原） 

   ２９日（金） 就労支援ネットワーク会議：図書館（清原） 

  

６月３日（水） 【三原市地域自立支援協議会】障害者プラン策定専門部会：三原市役所（竹宮） 

   ４日（木） こころ♡ネットみはら会議➁：三原市役所（清原・東） 

   ９日（火） 【三原市地域自立支援協議会】運営会議：さ・ポート４階（竹宮・清原） 

    １０日（水） 【こころ♡ネットみはらまつりプレイベント】事前学習➁：県立広島大学（東） 

   13 日（土） こころネットみはらまつり（清原・東） 

    １６日（火） 第１回三原市包括化推進会議：サン・シープラザ（竹宮） 

    １８日（木） 

令和８年度ピアサポーター交流会：広島県尾道庁舎（東） 

【三原市地域自立支援協議会】相談支援部会・定例会議：サン・シープラザ（竹宮・清原） 

/ 就労支援専門部会：同会場（清原・東） 

   １９日（金） 【三原市地域自立支援協議会】児童支援部会：三原市役所（清原） 

   ２４日（月） 三原市障がい者スポーツフェスティバル「みはらし杯」実行委員会➁：三原病院（清原・東） 

２０２６年４～６月 さ・ポートのうごき 

ソフト合同練習 



 

７月３日（金） １２：２０～  さ・ポート利用者の方からのご意見やご要望をもとに 
参加者でさ・ポートの活動などについて話し合いをします。 

みなさまのご参加をお待ちしています 

 

 

 

【 ４月 参加者３名 】  

〈意見箱〉 

〇「スタッフが外部に電話している時は、利用者から

の電話はつながらないのですか？ さ・ポートへの電

話がつながりにくいので回線を増やしてほしい。」 

→外部に電話する時は基本つながりますが、事務所

に一人だとどうしても対応できません。 

また、回線を増やすには、建物の構造上かなり予

算がかかるようなので難しいです。 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

〈当日のご意見〉 

「帝人通りの大鵬食堂に行きたい」 

→検討します。 

 

 

【 ５月 参加者１名 】 

〈当日のご意見〉 

〇「お花見に行きたい」沼田川の土手、宮浦公園など 

→検討→沼田川の土手で実施しました 

〇「マックで、てりたまバーガーが食べたい」 

→多宝麻辣タンが第一候補でいきましょう。 

※金額など考慮して他の店で検討します。 
 

【 ６月 参加者１名 】 

〈意見箱〉 

「直美の部屋」はどうなっていますか？ 

→職員の人員が足りなくて、外部の決まった日程の行

事に合わせて出かけるのが難しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談を希望される方は事前にお問い合わせ先にご連絡ください。 

 

※気象状況等によっては電話での対応に変更させていただく場合があります。 

《お問い合わせ先》   「地域生活支援センター さ・ポート」（８月担当） / ☎（０８４８）６２-１７３６ 

「障害者生活支援センター ドリームキャッチャー」（７月・９月担当） / ☎（０８４８）６３-３３１９ 

 

 

地 区 日にち 時間 会 場 

大 和 

７月３日 

金曜日 午前１０時～１２時 大和保健福祉センター ８月７日 

９月４日 

本 郷 

７月２７日 

月曜日 午後２時～４時 本郷保健福祉センター  ８月２４日 

９月２８日 

久 井 

７月２２日 

水曜日 午前１０時～１２時 久井保健福祉センター ８月２６日 

９月１６日 

さ・ポート登録者定例会 

登録者限定 

さ・ポート登録者定例会 

障害者なんでも相談 
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