
認知症カフェ“じゃけん”初回開催 

 

本年１月より準備開始した、認知症カフェ“じゃけん”を８

月１９日（水）開催しました。 

当日は利用者様、スタッフ含め１０名の参加があり、本郷中

央病院谷本院長より開催の挨拶をいただいた後、簡単な体力

テストや文字パズル、個別の相談などが行われました。 

今回は、コロナウイルスの関連から規模縮小にて実施しまし

たがこのカフェが少しずつ地域に浸透していくことを願い

ます。 

谷本院長による挨拶    本日はカスタードデニッシュ 

 



 

様々なプログラムへの対応（個別相談、健康チェック、文字パズル） 

 

理 学 療 法 士 に よ る 体 力 チ ェ ッ ク



 

手作りのメッセージボード        和んだスタッフの笑顔

 


