
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出行事 
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ラジオ番組バリシャキNOW

を見学に行くと、アンガール

ズに遭遇。一緒に写真も撮

ってくれたよ。 

ぐっとタイミングでアンガー

ルズを間近にみれて最高!! 

しかも、メンバーが急遽、ラ

ジオ番組に出演。記念品を

ゲットしたよ。 

 

メンバー投稿欄 

用意ドンクッキングおすすめ 

寛平ちゃんも利用したことの

あるお店に行ってみたよ。 

 

《メンバーの感想》 

とてもおいしかった。 

タコの釜飯がよかった。 

たくさんのタコが入っていた。 

茶碗蒸しまでタコが入っていた。 

付け出しのイイダコもおいしかった。 

男性には量は少ないかもしれない。 

店員のお姉さんがかわいかった。 

カープ大予想 

天気に恵まれて、とてもよいス

ポーツ日和だった。 

しかも我が【ペガサス】チームは

優勝しました。 

 

ランチに行ってみよう 

ビックアート（月曜日） 

《メンバーの感想》 

みんなで一緒に作りま

した。 

モデルにされて恥ずか

しかった。 

様々な広告と折り紙を

使用しました。 

 

【大きさ】 

横 114.5㎝×縦 84セン

①タマネギ、人参をみじん切りにする 

②しめじをほぐしておく 

③パン粉に牛乳と卵を加えて混ぜる 

④ミンチにケチャップと塩こしょうを入れ

て、さらにパン粉も加えてしっかりと混ぜる 

⑤タマネギと人参を炒める 

⑥ミンチの中に⑤を入れる 

⑦ハンバーグの形を整えて焼く 

⑧ハンバーグを焼く 

⑨デミグラスシチューを作り、しめじを入

れ、ハンバーグを入れて煮込む 

⑩盛りつけて完成 
写真を見たらおなかが減っ

てくるよ。 

一位獲得!! 

ナイスバッティング!! 

今年のカープはメジャー帰りの

黒田博樹が帰ってきたのでゆあ

ポートメンバーも大多数が順位

を一位と予想。 

しかし、残念。今年は 4 位と 

なりましたね。 


