
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

  ３月６日（木）、さポランチで円一町に昨年３月オープンした

「八天堂 cafe」に行ってきました。 

メンバーさん４人とスタッフ１名で１１時４５分、お店に入りま

した。平日は予約可能で、最大８名まで一緒のテーブルにつけ

ます。昨年までお昼は、ランチプレートのみでしたが、年が改ま

ってパスタの単品メニューも加わっていました。 

みんなランチプレートを注文しました。 

プレートには『メイン料理＋スープ＋小鉢＋サラダ＋スイーツ

（八天堂クリームパン）＋ライス or パン』と盛り沢山です。 

メイン料理の注文は、スパイシーカレー（左写真）２名、オム
ライス（右上写真）１名、ハンバーグステーキ（右下写真）２

名でした。私（スタッフ）は行く前、「メイン料理にカレーだけは

頼まないぞ。卵サンドイッチにしよう！」と考えていましたが、カ

レーの美味しそうなメニュー写真にあっさり負けて、即カレーを

注文してしまいました。 

 美味しい料理に舌鼓を打ちながら、2025 年度のイベントに

ついて「あんなのが良い」「こんな所に行きたい」と意見交換

され、プチ・定例会のようでした。 

春が目前の今、参加者の皆様同士、心も体も満たされて、

来年度への希望を語るランチ会になりました☆ 

 
 

３月１１日（火）、リージョンプラザ体育館でビーチボールバレーを行いました。参加者はメ

ンバーさん４名、スタッフ２名、実習に来ていた学生さん含めて７名でした。スポーツ行事の参

加は初めてという方が１名いらっしゃいました。まず準備運動をして、全員で輪になってパス回

しをしました。ほぼ１年ぶりのビーチで懐かしい感覚でした。体が温まり２チームに別れて試合

スタートです。４対４でやるビーチですが、４対３、途中から３対３になり、カバーす

る範囲が広くてかなり動きました。初参加のメンバーさんは飛び込んでレシーブ

するなどして楽しまれていたようです。メンバーを入れ替えては試合をして、さら

に休憩中にはバドミントンもしたのでけっこうハードでした。ほどほどに運動した

い方は休憩を多めにとることもできますので、無理のない範囲で楽しみましょう。 

さポビーチ 

さポランチ 
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３日（月） 広島県精神障害者支援事業所連絡会相談支援部会：Ｗｅｂ（竹宮） 

４日（火） 【三原市地域自立支援協議会】運営会議：さ・ポート４階（竹宮・清原・小谷） 

６日（木） さポランチ：八天堂カフェ（髙橋） 

７日（金） 
登録者定例会：さ・ポートフロア（清原・髙橋・東） 

【三原市地域自立支援協議会】防災部会：三原市役所（竹宮） 

８日（土） 第１１回日本小児診療多職種学会①：広島国際会議場（清原・小谷） 

９日（日） 第１１回日本小児診療多職種学会②：広島国際会議場（清原・小谷） 

１１日（火） さポビーチ：三原リージョンプラザ体育館（清原・東） 

１３日（木） 

♡こころ ネットみはら会議：三原市役所（清原・東） 

【三原市地域自立支援協議会】相談支援会議・定例会議：サン・シープラザ（竹宮・清原・小

谷） / 権利擁護部会：サン・シープラザ（清原・東） 

１４日（金） 三原市包括化推進会議：サン・シープラザ（竹宮） 

２１日（金） 直美の部屋コンサート：ペアシティ三原西館２階・市民ギャラリー多目的ホール（髙橋） 

２４日（月） 【三原市地域自立支援協議会】就労支援専門部会役員会：三原市役所（清原・小谷・東） 

３１日（月） ボランティアグループ「ほほえみ」定例会：さ・ポート準備室（清原・小谷） 

 

 

 
                                                   ※今月の参加者は３名でした。
 

〈行事のお知らせ〉 

○３/６さポランチ「八天堂カフェ」、３/１１さポビーチ

３/２１直美の部屋  ※終了しました 
 

〈意見箱〉 
○「中央公園で花見がしたい」 

○「喫茶店イソップへモーニングに行きたい」 

○「インスタントコーヒーだけじゃなく、レギュラーコー

ヒーも飲みたい。紅茶もあったらいい。」 
 

〈当日のご意見〉 

○「コメダ珈琲に行きたい」 

○「空港で飛行機を見て昼食を食べる行事」 

○「モルックがしたい」 

 

〈話し合い〉 

○花見 

→中央公園かポポロなど近場で歩いて行けるところ。

昼食も外でとる。という方向で検討します。 

○カフェや他の外出行事 

→４月は花見をして、５月以降で検討しましょう。 

○フロアの飲み物 

→個包装のドリップコーヒーとティーバッグの紅茶を

購入するか検討します。 

○モルック 

→前回のようにボランティアグループ「ほほえみ」さ

んと一緒にできるか相談します。 

 

 

 

 

青字は登録者参加行事 

２０２５年３月 さ・ポートのうごき 

３/７日（金） さ・ポート登録者定例会 

さ・ポート登録者定例会   ４月４日（金）１２：２０～ 
 

さ・ポート利用者の方からのご意見やご要望をもとに参加者でさ・ポートの 

活動などについて話し合いをします。みなさまのご参加をお待ちしています 

登録者 

限定 



 

 

相談を希望される方は事前にお問い合わせ先にご連絡ください。 

 

※気象状況等によっては電話での対応に変更させていただく場合があります。 

《お問い合わせ先》 「障害者生活支援センター ドリームキャッチャー」 / 電話（０８４８）６３-３３５９ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

地 区 日 時 会 場 

大 和 ４月４日（金） 午前１０時～１２時 大和保健福祉センター 

本 郷 ４月２８日（月） 午後２時～４時 本郷保健福祉センター  

久 井 ４月２３日（水） 午前１０時～１２時 久井保健福祉センター 

 

日 時 ： ４月２２（火） 

１３:３０～１５：３０ごろまで 

１３：１５ さ・ポート出発 

場 所 ： リージョンプラザ体育館 

       現地集合・現地解散あり 

定 員 ： なし / ３名以上の申し込みで実施 

１７日（木）までの申し込み状況で実施判断 

参加費 : なし 

さポピンポン 

○体育館シューズ（代用できるもの）が必要 

○飲み物・タオル等は各自で用意 

○ケガに気をつけて楽しくやりましょう 

 

日 時 ： ４月２日（水） 

場 所 ： 宮浦公園（ポポロ横） 

１１：００ さ・ポート出発 

１４：４５ さ・ポート帰着予定 

現地集合・現地解散あり 

現地の方は１２：００にポポロマルニタス前へ 

定 員 ： なし / ３名以上の申込みで実施 

      ２７日（木）までの申し込み状況で実施判断 

参加費 : なし / 飲食代は各自で払う 

※雨天の場合、花見は中止、別スケジュールで昼食会を考えています 

 

日 時 ： ４月２１日（月） 

１４：００～１４：４０ごろまで 

１３：４０ さ・ポート出発 

場 所 ： ペアシティ三原西館２階・市民ギャラリー多目的ホール 

      歩いて行きます / 現地集合・現地解散あり 

定 員 ： なし / ３名以上の申し込みで実施 

１４日（月）までの申し込み状況で実施判断 

参加費 : なし 

お花見 

行事の予定 
行事は 

登録者 

限定です 

障害者なんでも相談 

○余裕があればいろいろ歩くかも 

○歩きやすい格好で来てください 

今回は 

アイリッシュ 

ハープ 

直美の部屋 
音楽♪ 

コンサートを 

聴きに行こう 



 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介コーナー 
４月１２日は、１８４２年に日本で初めてパンのようなものが焼かれた日から

「パンの記念日」だそうです。今回のテーマは「好きなパン・パン屋さん」。 
  

清
きよ

 原
はら

 ハード系のパンが好きです。 レーズン、くるみ、ナッツが入ると より食べ応えがあっておいしいです。 
  

小
こ

 谷
たに

 しっとりもちもちのベーグルが好きです。お出かけした時は、人気のパン屋さんを調べて立ち寄っています。 
 

 

髙
たか

 橋
はし

 以前関東にいた時、隠れ家風パン屋さん（中目黒）があり、そこのクロワッサンサンドイッチは絶品でした☆〃 
 

 

竹
たけ

 宮
みや

 家で食パンに好みの具材を挟んで食べるのが結局のところ好きです。とくにタマゴサンドは満足感高いです。 
 

 

東
ひがし

 惜しくも閉業された三原のソウルフード「オギロパン」。しゃりしゃりバターやねじりパンをまた食べたいです。 

 
（※スタッフ紹介は五十音順で並んでいます。） 
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（昭和の日） 

３０ ５/１ ２  
定例会 

なんでも相談 
大和 
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休館日 
（憲法記念日） 
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休館日 
（みどりの日） 
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