
 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 
 

２/１７（土）、三原市障害者スポーツフェスティバル「ｅスポーツ体験会」にメンバーさん２名と参加しまし

た。会場はサン・シープラザ４階。ｅスポーツはコンピューターゲーム、ビデオゲームを使った競技です。種目

は昨年と同じく「ぷよぷよ」。テトリスのように画面上から落ちてくるスライムのような「ぷよ」を同じ色４つを

隣り合わせにして消していくゲーム…って知らない人は分からないですよね。ひとりでもできますが今回は

対戦です。 

会場は小学生を中心に賑わっていました。まずは体験会。大人の厳しさを

教えたいところですが、上手な人も多くて簡単には勝てません。続く大会に私

達は参加せず見学。決勝はハイレベルで盛り上がりました。プロの選手も来ら

れていて、技の披露や解説をされていました。ｅスポーツは子供からシニアま

で、また運動が苦手でもできるゲームが多いので、障害者スポーツとして向い

ているようです。私達も楽しめましたのでまた参加したいです。 
 

 

 

  ２/２６（月）、「ほほえみランチ会」を行いました。精神保健福祉ボラン

ティアグループ「ほほえみ」さんと、さ・ポートのメンバーさんが一緒に調

理して食べる人気企画です。参加者はメンバーさん４名、ほほえみさん３

名、スタッフ３名と実習生の学生さんとで計１１名。さ・ポートの行事に初

参加の方が１名いらっしゃいました。１０時にさ・ポートの４階へ集合してま

ずはミーティング。簡単な自己紹介のあとに調理の手順の確認です。 

今回のメニューは「鶏ごぼう飯（炊き込みご飯）」と「紅白なます」と「具だくさん汁」でした。 
 

まずはいつものように食材カット祭りから幕開け。ごぼう・しいたけ・人参・大根・じゃが

いも・ネギ・鶏もも肉・油揚げを手分けして切っていきます。みなさん慣れた手付きで進

みます。食材のカットが進んでくると同時進行で火を通したり味を整えたりの工程をほ

ほえみさんがやっていきます。鶏ごぼう飯は、鶏もも肉・ごぼう・しいたけ・人参を使って、

醤油・みりん・料理酒で味付け。紅白なますには大根と人参。具だくさん汁は、じゃがい

も・大根・人参・ごぼう・ネギを使って、煮干しで出汁をとり味噌で味付け。 
 

鶏ごぼう飯が炊けるまでに今回は先にフルーツを食べました。イチゴとほほ

えみさんからの差し入れの「はるみ」を美味しくいただきました。ご飯が炊けて

メインをいただきます。紅白なますは柔らかくもシャキっともしていて美味しい。

具だくさん汁はごぼうと煮干しの出汁が良いです。そして鶏ごぼう飯はばっちり

炊けていて鶏もも肉もしいたけも美味しかったです。次回は５月か６月に行う予

定です。なにか旬の食材を使った料理ができると良いですかね。 

 

 

地域生活支援センター さ・ポート 機関紙 第２７１号  ２０２４年 

 
ｅスポーツ体験会 

ほほえみランチ会 



○２０２４年２月 さ・ポートのうごき 
 

2 日（金） 
登録者定例会：さ・ポート３階フロア（清原・東） 

【三原市地域自立支援協議会】防災部会：三原市役所（竹宮・田窪） 

6 日（火） 精神保健福祉対策検討委員会：Web（竹宮） 

7 日（水） 【三原市地域自立支援協議会】障害者プラン策定専門部会：三原市役所（竹宮） 

8 日（木） 

こころ♡ネットみはら会議：三原市役所（清原） 

【三原市地域自立支援協議会】運営会議：三原市役所（竹宮） 

デイケア MOMO 見学：押尾クリニック（清原・東） 

13 日（火） 令和６年４月施行の改正精神保健福祉法に係る説明会：Web（竹宮） 

15 日（木） 
【三原市地域自立支援協議会】 

相談支援会議・定例会議（竹宮・清原・田窪）・就労支援専門部会（田窪・小谷）：サン・シープラザ 

17 日（月） 
三原市障害者スポーツフェスティバル「ｅスポーツぷよぷよ体験会」 

：サン・シープラザ（清原・田窪・小谷・東）     

20 日（火） 発達障害児・者支援施策に係る市町情報交換会：Web（清原・小谷） 

21 日（水） 
発達障害のある人に関わりのある方・支援者のための特別講演会「発達障害について」 

：Web（清原・小谷） 

26 日（月） 
ほほえみランチ会：さ・ポート４階（清原・小谷・東） 

広島県精神障害者支援事業所連絡会相談支援部会：Ｗｅｂ（竹宮） 

27 日（火） 
三原市住居確保支援会議・精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム会議 

：さ・ポート４階（竹宮・田窪） 

28 日（水） さポビーチ：三原リージョンプラザ（清原・東） 

29 日（木） ピアサポーター派遣事業（学習会参加）：清風園（東） 
 
 

さ・ポート登録者定例会  ２/２日（金） 参加者：４名 
 

《お知らせ》 ① ２/１９から実習生の学生さんが来ます。 

② 行事のお知らせ：「さポ散歩」、「ほほえみランチ会」「ビーチボールバレー」。 
  

《意見箱》 今月はありませんでした。 
 

 

障害者なんでも相談  
 

 

《お問合せ先》 「地域生活支援センター さ・ポート」 / 電話（０８４８）６２-１７３６ 
 
 

スタッフ紹介コーナー 
３月１９日は「ミュージックの日」だそうです。 

今回のテーマは「最近気になる曲・歌手は？」。 
  

清
きよ

 原
はら

 アニメ「マッシュル」の主題歌を こどもが歌って踊るので ずーっと BBBB ダンスが流れています 
  

小
こ

 谷
たに

 Asaginyo さんの、Kitai 気分を切り替えて テンションを上げたいなと思う時によく聴いてます。 
  

田
た

 窪
くぼ

 懐かしいところで “Sting” をよく聴きます。 『Fragile』や『Shape Of My Heart』など いいですね！ 
  

竹
たけ

 宮
みや

 ピンクレディー「渚のシンドバッド」をうちの子たちが歌っています。「イチコロでダウンよ」らしいです・・・。 
  

東
ひがし

 アニメ主題歌に注目。呪術廻戦、葬送のフリーレン、スパイファミリー、ダンジョン飯…いずれも豪華です。 

 
（※スタッフは五十音順です。） 

地 区 日 時 会 場 

大 和 ３月１日（金） 午前１０時～１２時 大和保健福祉センター 

本 郷 ３月２５日（月） 午後２時～４時 本郷保健福祉センター  

久 井 ３月２７日（水） 午前１０時～１２時 久井保健福祉センター 

青字は登録者参加行事 



 
 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１/14（日）、広島県精神保健福祉士協会と広島県精神障害者支援事業所連絡会共催の精神保健

福祉講座にスタッフ３人で参加しました。会場は広島駅前の「ビッグフロントひろしま」の５階。８５名の定

員いっぱいでした。 

講師は児童精神科医の夏苅
なつかり

郁子
い く こ

さんで、「７０００人の当事者・家族の声が伝える精神医療の願い」

というテーマの講演でした。夏苅先生は静岡県で「やきつべの径診療所」を開院されていて、大学で研

究にも参加されています。統合失調症の母親を持つ「家族」であり、ご自身も精神科治療歴があった

「当事者」でもあります。「家族」、「当事者」、「医師」という立場で精神科医療に提言ができる貴重な存

在です。著書には「人は、人を浴びて人になる」などがあります。講演では難しい内容も分かりやすく説明

されていました。質疑応答では時間を超えても丁寧に対応される真面目な人柄を感じました。精神科医

療や精神科医に対する際どい話なども興味深かったです。 
 

先生からの「母親の統合失調症の発病から半世紀以上経って日本の精神科医療は良くなったの

か？」という問いがとても重いものでした。今でも精神科病院での事件などがニュースになることがあり

ます。医療が変わらないなら、苦しみを経験した当事者や家族が声を上げるしかないのだ、と。 

そして、国を動かすにはデータなどの根拠となるものが必要で、夏苅さんが取り組んだ「『精神科医の診

察態度』を当事者や家族に評価してもらった７０００人のアンケート」は重要だそうです。データを解析し

て論文を発表されていて、患者さんの評価からは、「精神科医の説明不足」、「診察時間の短さ」や「薬」

について気になっていることが分かるそうです。当事者や家族が何を望んでいるか医者はもっとよく知る

べきで、現場での具体的な改善のヒントになるということでした。 
 

夏苅先生が母親や自分のことを公表するきっかけとなったのは、中村ユキさんの「私の母はビョーキで

す」というコミックエッセイを読んだからだそうです。統合失調症の母親と、娘で漫画家の中村さんの大変

だけど温かい半生を描いている素晴らしい作品で、さ・ポートの機関紙でも以前紹介しました。その作品

に衝撃を受け共感し、中村さんに会って話をしたことで５４歳で生き方が変わり、あらためて勉強を始め

たそうです。以前はご自身の過去もあり冷たい医者だったそうですが、若い世代が精神疾患のために人

生を損なうことがないように良い医療を当事者・家族・医療者が「ともに」作っていきたいと考えるように

なったそうです。そして、自身が当事者だったことから、医療者や研究者から対等に扱ってもらえなかった

という「権力への恨み」も動機としてはあるけど、今は楽しく勉強しているそうです。また、精神科医療や

精神医学研究に、当事者・家族が参加できるように動かれているそうでエネルギッシュです。 
 

  なぜ精神疾患になるのか、なぜ薬が効くのかはっきりとした原因やしくみが分かっていないので、遺伝

子や治療薬の研究をして医学としてできる部分をしっかり担いたいということでした。また「ＡＩ」など最新

の技術を精神科医療に取り入れて新しい形の精神科医療があってもよいのではというお話もありまし

た。しかし「環境」や「運」そして「人薬」「時間薬」というものも少なからず影響するのが精神科医療の

難しくもあり面白いところかもしれません。 
 

日本の精神科医療についての様々な提言がデータなどの根拠をもとに、当事者やご家族にとってより

よい医療の形を作るきっかけになればと期待するところです。夏苅先生の話を詳しく知りたい方は「精神

科医療の『７つの不思議』」をご覧ください。講演でのお話に近い内容だそうです。 

あっという間の２時間で、当事者や家族に対する優しくて熱い想いが伝わりました。もう年だから…で

はなく、いくつになっても対等に人の話をよく聴き協力して、学んで知って考えぬき行動する。とても刺激

を受ける講演でした。  

地域実践のための「精神保健福祉講座」 



さ・ポート ３月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

●発 行 日：２０２４年３月１日（毎月１日発行）  ●創 刊 日：２００１年９月１日 
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日  時 ： ３月４日（月） 

１４：００ さ・ポート出発 

ひな壇飾りなど見て回りましょう 

１６：００ごろ さ・ポート帰着 

場  所 ： 本町周辺（本町お雛まつり） 

    さ・ポートから歩いて行きます 

定 員 ： なし（３名以上の参加希望で実施） 

２/２９日（木）までの申込み状況で実施判断 

さポ散歩 

登録者 

限定 

さ・ポート登録者定例会   ３月１日（金）１２：２０～ 
 

さ・ポート利用者の方からのご意見やご要望をもとに参加者でさ・ポートの 

活動などについて話し合いをします。みなさまのご参加をお待ちしています 

現地集合・現地解散可 

荒天の場合は中止 

歩きやすい格好で来てください 

まあまあ歩きます 

 

日  時 ： ３月２７日（水） 
１３:３０～１５：３０ １３：１５さ・ポート出発 

現地集合・現地解散可 
 

場  所 ： 三原リージョンプラザ体育館 
 

定  員 ： なし 

３名以上の申し込みで実施 

１９（火）までになるべくご連絡ください 

参加費 ： なし 
 

さポピンポン 

体育館用シューズ（代用できるもの） 

が必要です 

飲み物等は各自で用意してください 

ケガに気をつけてやりましょう 

登録者 

限定 

登録者限定 

 

日  時 ： ４月４日（木） 
１１：００ さ・ポート出発 

  途中でお弁当を買います（手弁当ＯＫ） 

１５：００ごろ さ・ポート帰着 
 

場  所 ： 竹原バンブージョイハイランド 
      さ・ポートの車で行きます / 現地集合現地解散可 

 

定 員 ： ９名（現地集合のぞく） 

３名以上の参加希望で実施 

      希望者が多い場合は抽選 

      ３/２８（木）締め切り ３/２９（金）抽選 
 

参加費 : なし（弁当代等は各自支払い） 

お花見 

登録者 

限定 

天候などにより予定変更の場合あり 

荒天の場合は中止です 
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定 例 会 

なんでも相談･大和
だ い わ
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さポ散歩 
（本町お雛まつり） 

5 6 7 8 9 
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11 12 13 14 15 16 
 

休
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 館
かん
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休
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 日
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18 19 20 

休 館 日 
(春分の日) 

21 22 23 
 

休
きゅう
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 日
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休
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 館
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なんでも相談･本郷
ほんごう

 

26 27 
 

さポピンポン 

なんでも相談･久井
く い

 

28 29 30 
 

休
きゅう
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 日
び

 

31 
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きゅう

 館
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 日
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お花見 
（竹原バンブー公園） 
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定例会 

6 
 

休
きゅう

 館
かん

 日
び

 

7 
 

休
きゅう

 館
かん

 日
び

 

 


