
 

 

  広報誌 すまいる 第12号 

  本郷中央病院 介護医療院 令和6年1月発行 

明けましておめでとうございます 

本年もご家族の皆様に介護医療院の情報を 

一つでも多く届けられるように頑張ります。 

昨年は、どんな一年だったでしょうか？ 

2023年は3部の広報誌を発行しましたが、介護医療院での様子を 

お伝えすることはできましたでしょうか？ 

2024年も入所者様一人一人が、笑顔で自分らしく穏やかに生活が 

送れるように職員一同頑張っていきたいと思います。 

引き続き「すまいる」を発行して参りますので 

2024年もよろしくお願い致します。 

≪行事食≫ 

 

毎月お誕生日会を行っています。デザートも毎回違うものが提供され 

入所者の皆様も職員も何が出るのか楽しみにしています。 

毎月詰所前のボードにて誕生日月の方をお祝いしています！ 

11月/12月/1月 のみなさま♡ 

リハビリだより日進月歩 

素敵な作品が

できました！ 
足の筋トレ 

飲み込み練習 

練習 

 趣味活動 

歩行 

入所者様の作品 

年末には年越しそばが、お正月にはお祝い膳が提供されました。 

今回は日々のリハビリの様子を紹介します。 

入所者様のお身体の状況に合わせて 

様々なリハビリを実施しています。 

気になる事がありましたら、いつでも声をおかけくださいね。 

負けんぞ！ 

運動 関節の 立つ練習 



昨年のクリスマスは、サンタやトナカイが各部屋を訪問して 

ハンドベルの演奏を行いました。 

又、雪だるまの製作や歌を唄って、盛り上がりました～♡ 


